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INTRODUCTION 

 L'épilepsie est considérée comme une maladie du cerveau définie par l'une des conditions 

suivantes (1) :  

• Au moins deux crises non provoquées (ou réflexes) survenant à plus de 24 h 

d'intervalle ; 

• Une crise non provoquée (ou réflexe) et une probabilité de nouvelles crises similaire au 

risque général de récidive (au moins 60 %) après deux crises non provoquées, survenant 

au cours des 10 années suivantes ; 

• Diagnostic d'un syndrome épileptique.  

La définition de l’épilepsie nécessite la survenue d’au moins une crise épileptique.  

Une crise épileptique est la survenue transitoire de signes et/ou symptômes dus à une activité 

neuronale anormale excessive ou synchrone, dans le cerveau (2).  

Dans le monde, environ 50 millions de personnes en sont atteintes, ce qui en fait l’une des 

affections neurologiques les plus fréquentes et près de 80% des personnes souffrant d’épilepsie 

vivent dans les pays à revenu faible ou intermédiaire. Il est estimé que jusqu’à 70% des 

personnes atteintes d’épilepsie pourraient vivre sans crise si elles étaient diagnostiquées et 

traitées correctement (3).  

En Afrique, la prévalence de l’épilepsie varie entre 2,2 et 5,8 ‰ (4). Au Mali, les études 

hospitalières montrent que l’épilepsie représente environ 67% des crises convulsives au cours 

de la première année de vie (5). La prévalence de l’épilepsie au Mali est estimée à 15,6 ‰ en 

zone rurale et à 14,06 ‰ en milieu urbain (6). 

La prise en charge de l’épilepsie dépend de la cause sous-jacente et de la gravite des crises. Les 

traitements courants comprennent les médicaments anticonvulsivants, la chirurgie, la 

stimulation du nerf vague, la thérapie comportementale et la modification du régime 

alimentaire (7). Cette prise en charge pose des problèmes liés à l’inaccessibilité et à la non 

disponibilité des médicaments. 

A cause du concept socio-anthropologique de l’épilepsie, la majorité des parents des 

épileptiques fait généralement recours à la médecine traditionnelle et aux plantes médicinales 

ou une association de traitements conventionnels et traditionnels.  

La valorisation des plantes médicinales utilisables pour soulager les crises convulsives chez les 

patients demeure alors primordiales. En Afrique de l’Ouest, des enquêtes ethnobotaniques ont 
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permis de répertorier un grand nombre de plantes médicinales utilisées dans la prise en charge 

de l’épilepsie et des états de convulsions (8–10).  

La présente a été initiée pour faire d’une part la synthèse de ces études ethnobotaniques dans 

le but d’avoir un répertoire des plantes médicinales utilisées traditionnellement dans la prise en 

charge de l’épilepsie en Afrique de l’Ouest et d’autre faire la synthèse des études 

pharmacognosiques, pharmacologiques et toxicologiques sur les principales plantes les plus 

citées car des données d’efficacité, de sécurité et de qualité pourraient exister pour certaines de 

ces plantes.  

Ces plantes pourraient être ainsi des candidats potentiels pour le développement de 

Médicaments Traditionnels Améliorés (MTA) pouvant être utiliser dans la prise en charge de 

l’épilepsie au Mali.  
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OBJECTIFS 

1. Objectif général   

Faire une revue bibliographique des plantes utilisées dans la prise en charge de l’épilepsie en 

Afrique de l’Ouest.  

2. Objectifs spécifiques 

• Recenser les plantes utilisées pour la prise en charge de l’épilepsie ; 

• Identifier les parties des plantes et les extraits utilisés ; 

• Sélectionner les principales ;  

• Collecter les données de qualité, de sécurité et d’efficacité sur les plantes retenues ;  

• Proposer un MTA pour la prise en charge de l’épilepsie 
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GENERALITES SUR LES EPILEPSIES 

1. Définition 

 L'épilepsie est considérée comme une maladie du cerveau définie par l'une des conditions 

suivantes (1) :  

• Au moins deux crises non provoquées (ou réflexes) survenant à plus de 24 h 

d'intervalle ; 

• Une crise non provoquée (ou réflexe) et une probabilité de nouvelles crises similaire au 

risque général de récidive (au moins 60 %) après deux crises non provoquées, survenant 

au cours des 10 années suivantes ; 

• Diagnostic d'un syndrome épileptique.  

2. Classification    

Il existe trois niveaux de classification de l’épilepsie (voir figure 1) (11,12) : 

• Premier niveau : Types de crises 

Le point de départ de la classification de l’Epilepsie est la détermination du type de crise. Les 

crises sont classées en crise focale, crise généralisée et crise de point de départ inconnu. 

• Deuxième niveau : Types d’épilepsies 

Le deuxième niveau est celui du type de l’épilepsie. Il suppose que le patient a un diagnostic 

d’épilepsie basé sur la définition proposée en 2014. 

- Epilepsies généralisées :  

Les personnes atteintes d’épilepsies généralisées peuvent avoir plusieurs types de crises : 

absence, crise myoclonique, atonique, tonique et tonique-clonique.  

- Epilepsies focales :  

Les épilepsies focales comprennent des crises à point de départ unifocal ou multifocal ainsi 

que des crises impliquant un hémisphère. Les crises focales peuvent être de plusieurs types : 

crises focales avec conscience préservée, crises focales avec conscience altérée, crises focales 

motrices ou non motrices, et crises focales évoluant vers des crises bilatérales toniques-

cloniques.  

 



REVUE SUR LES PLANTES UTILISEES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPILEPSIE EN AFRIQUE DE L’OUEST 

 

Thèse de Pharmacie : 2023-2024 

 Page 

31 

Goundo FOFANA 

  

- Epilepsies généralisées et focales :  

Le nouveau groupe d’Epilepsies Généralisées et Focales Combinées correspond à des patients 

qui ont des crises généralisées et focales. Les exemples les plus communs d’Epilepsie 

Généralisée et Focale Combinée dans lesquels les deux types de crises peuvent survenir sont 

le syndrome de Dravet et le syndrome de Lennox-Gastaut. 

- Epilepsies inconnues :  

Le terme « crise à point de départ non identifié (inconnu) » est utilisé pour indiquer que le 

patient a une épilepsie confirmée, mais le clinicien n’est pas en mesure de déterminer si le type 

d’épilepsie est focal ou généralisé parce qu’il n’y a pas suffisamment d’information disponible. 

Cela peut être dû à de multiples raisons. Si le type de crise est inconnu, alors le type de 

l’épilepsie peut être inconnu pour les mêmes raisons bien que les deux ne puissent pas toujours 

être concordants. 

• Troisième niveau : Syndromes épileptiques  

Le troisième niveau de la classification est le diagnostic de Syndrome Epileptique. Un 

syndrome épileptique est défini par l’association constante et non fortuite de caractéristiques 

cliniques et paracliniques telles que le type de crises, l’EEG et l’imagerie. Il comprend souvent 

des caractéristiques dépendantes de l'âge telles que l'âge de début et de rémission, les facteurs 

favorisants les crises, leur survenue variable en fonction du cycle veille-sommeil et parfois le 

pronostic :  

- Epilepsies idiopathiques : sans lésions cérébrales dont les crises sont produites par le 

cerveau lui-même et qui sont fréquemment liées à une prédisposition héréditaire avec 

une expression clinique âge-dépendant.  

- Epilepsies dites symptomatiques : pour lesquelles les lésions causales ont été 

démontrées.  

- Epilepsies dites cryptogéniques : pour lesquelles, on suspecte des lésions cérébrales 

causales, mais que l’on ne peut actuellement démontrer. 
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Figure 1 : Démarche de classification des épilepsies (11) 

3. Epidémiologie 

L’organisation mondiale de la santé (OMS) a estimé qu’environ 50 millions de personnes 

souffrent d’épilepsie (3). 

La prévalence de l’épilepsie dans les pays industrialisées est d’environ 6 à 8 ‰ (13). La 

prévalence de l'épilepsie en Afrique subsaharienne est d'environ 15 ‰ (13).  

Au Mali, la prévalence de l’épilepsie se situe entre 15,6 ‰ en zone rurale (14) et à 14,06 ‰ en 

zone urbaine (15) avec une prédominance masculine en ce qui concerne la répartition des cas 

d’épilepsie selon le sexe. Dans le service de pédiatrie de l’hôpital Gabriel Toure, la prévalence 

de l’épilepsie a été estimée à 15 ‰ (16). Dans une étude menée dans 6 districts sanitaires du 

Mali, la prévalence était estimée à 2‰ (17). 
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4. Etiologies 

L’épilepsie peut être du a plusieurs facteurs (18,19)   

➢ Facteurs génétiques 

Les facteurs génétiques sont indiscutablement présents dans de nombreuses épilepsies, sans 

qu'il soit toujours possible d'en évaluer l'importance. Un cas particulier est celui des maladies 

génétiquement déterminées qui comportent parmi leurs signes cardinaux des crises épileptiques 

(phacomatoses, etc.). Les épilepsies idiopathiques sont fortement corrélées à une prédisposition 

génétique. Dans certains pays tropicaux en voie de développement où les mariages consanguins 

sont importants de même que les mariages entre épileptiques favorisés par leur rejet, ces 

facteurs sont probablement non négligeables. 

➢ Facteurs pré et périnataux 

On compte parmi eux les malformations cérébrales, les accidents vasculaires, les infections du 

SNC (toxoplasmoses et cytomégalovirus) et les intoxications survenant pendant la vie intra-

utérine. Pendant la période néonatale, il s'agirait d'encéphalopathies ischémiques ou 

hypoxiques, de contusions ou d'hémorragies cérébrales (traumatismes obstétricaux 

essentiellement), d'infections cérébroméningées (listérioses, herpès virus simplex), ou 

d'encéphalopathies toxiques (sevrages, par exemple après consommation de certains sédatifs 

par la mère pendant la grossesse). Lorsque les lésions sont sévères, les crises épileptiques 

s'expriment précocement, si les lésions sont plus discrètes, la survenue à l'âge adulte d'une 

épilepsie partielle est possible. 

➢ Maladies infectieuses 

Les affections parenchymateuses cérébrales (encéphalites virales, méningoencéphalites 

bactériennes, abcès cérébraux), sont particulièrement épileptogènes. Sont incriminées 

particulièrement dans les Pays en Voie de Développement (PVD) la tuberculose, les méningites 

méningococciques et la neurosyphilis. 

➢ Traumatismes crâniens 

Des crises épileptiques peuvent survenir précocement après un traumatisme crânien (dans la 

semaine suivant le traumatisme) et dans ce cas ne se répéteront pas obligatoirement, ou 

tardivement (jusqu'à deux ans après l'accident), réalisant alors l'épilepsie post-traumatique, qui 

se caractérise par les crises focales secondairement généralisées. 
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➢ Tumeurs cérébrales  

Très rares chez l'enfant et l'adolescent, elles peuvent être la cause d'épilepsie chez l'adulte et le 

sujet âgé, se manifestant surtout par des crises partielles simples somato-sensitives, somato-

motrices ou sensorielles, des crises partielles secondairement généralisées. 

➢ Maladies cérébro-vasculaires 

Les AVC, les malformations angiomateuses peuvent être à l'origine de crises épileptiques. 

➢ Facteurs toxiques, médicamenteux et métaboliques  

La consommation d'alcool peut entraîner : lors d'une prise excessive inhabituelle ("ivresse 

convulsivante"), d'un sevrage alcoolique ou au cours de la prise excessive d'alcool ("épilepsie 

alcoolique ") chez un alcoolique chronique. Les médicaments psychotropes lors d'un surdosage 

(neuroleptiques, antidépresseurs …) ou d'un sevrage à la consommation des benzodiazépines 

et des barbituriques sont susceptibles de déclencher des crises d'épilepsies. Certains 

médicaments non psychotropes (isoniazide, théophylline) ainsi que certaines drogues 

(cocaïnes, amphétamines) sont potentiellement épileptogènes. Les intoxications aiguës par le 

plomb, le méthanol et les organophosphorés sont épileptogènes. Parmi les modifications 

métaboliques épileptogènes, on retient les troubles de l'équilibre glycémique, les 

hyponatrémies, les hypocalcémies. 

5. Physiopathologie   

Le déclenchement d’une crise d’épilepsie est dû à l’activation d’un réseau de neurones 

cérébraux devenus hyperexcitables, c'est-à-dire de cellules nerveuses responsables de la 

conduction de l’influx nerveux qui pour différentes raisons vont devenir moins fatigables et 

présenter une activité soutenue. Ces neurones vont générer une activité électrique simultanée 

qualifiée d’hypersynchrone. Ce phénomène va s’auto-entretenir et s’emballer en neutralisant 

les systèmes inhibiteurs de régulation pour devenir exagéré ou paroxystique et s’étendre à 

diverses structures cérébrales. Cette perturbation initiale généralement d’apparition brutale va, 

soit se limiter à une région, ou à un foyer localisé dans un seul hémisphère cérébral définissant 

les crises partielles ou focales, ou bien s’étendre d’emblée aux deux hémisphères cérébraux, de 

manière symétrique ou non, définissant les crises généralisées. Il existe une grande variété de 

manifestations possibles en fonction de la localisation initiale, des réseaux neuronaux et des 

différentes structures cérébrales corticales ou sous-corticales impliquées définissant l’étendue 

de l’embrasement paroxystique (20).  
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Nous n’aborderons pas ici les nombreux mécanismes cellulaires, comme les protéines canaux 

transmembranaires impliquées dans la transmission de l’influx nerveux, ni les mécanismes pré 

et post synaptiques, responsables à la fois de l’hyperexcitabilité et du maintien d’une activité 

électrique paroxystique. Il nous apparaît toutefois intéressant de souligner qu’en dépit de 

quelques mécanismes récemment identifiés, présentant pour certains des caractères 

héréditaires, les différents mécanismes, intervenants dans le déclenchement d’une crise 

épileptique, sont naturellement et intrinsèquement présents dans le système nerveux central de 

tout être humain. L’apparition de décharges électriques épileptogènes conduisant à l’apparition 

d’une crise d’épilepsie a donc une potentialité universelle, tout un chacun pouvant à un moment 

de sa vie, pour diverses raisons présenter une crise d’épilepsie (20) . 

6. Diagnostic  

Le diagnostic de l’épilepsie est basé sur la clinique, les examens complémentaires en 

épileptologie (21).  

Les examens complémentaires en épileptologie sont 

➢ Examen à visée diagnostique : Electroencéphalogramme 

➢ Examen à visée étiologique : imagerie cérébrale, bilans génétiques et métaboliques 

7. Prise en charge 

La prise en charge d’un patient épileptique doit être multimodalitaire : thérapeutique 

(médicaments, chirurgie, stimulation du nerf vague), diététique et psychologique (22).  

7.1. Règles générales du traitement 

Le choix d’un antiépileptique repose essentiellement sur l’identification du syndrome, tenant 

compte de l’aggravation possible de certain syndrome par des antiépileptiques. La 

monothérapie est la solution habituellement la plus efficace et la plus économique au point de 

vue des effets secondaires. La polythérapie n’est utilisée que secondairement, s’il n’est pas 

possible de faire autrement. Cette monothérapie est instituée progressivement avec un 

médicament antiépileptique à posologie minimale usuelle. Si une nouvelle crise survient, il 

convient d’augmenter toujours progressivement la posologie du médicament choisi jusqu’à : 

soit une suppression totale des crises, soit l’apparition d’effets indésirables. Si un échec 

survient après s’être interrogé sur : 
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- La réalité de l’épilepsie, car certaines crises non épileptiques sont de diagnostic 

difficile. 

- Le type de crise et d’épilepsie, car le médicament peut ne pas être le plus adapté à la 

situation. 

- La bonne observance du traitement (les dosages sanguins des médicaments peuvent 

alors être utiles) ; on pourra alors changer d’antiépileptiques en utilisant les mêmes 

règles de la monothérapie. Ce n’est qu’après avoir essayé successivement les produits 

théoriquement actifs qu’une polythérapie pourra être envisagée. 

7.2. Les médicaments antiépileptiques (MAE)   

7.2.1. Mécanisme d’action des MAE  

On distingue deux principaux mécanismes d’action pour les MAE  (23) : 

 Un effet de réduction de l’excitabilité : 

- Soit par effet stabilisateur de la membrane neuronale (blocage des canaux sodiques ou 

calciques). Exemple : Acide valproïque. 

- Soit par effet sur la vésicule présynaptique SV2A. Exemple : Lévétiracetam. 

- Soit par effet anti glutamatergique direct (blocage récepteurs). Exemple : Topiramate. 

 Un effet de renforcement de l’inhibition GABAergique (métabolisme GABA ou récepteurs 

GABA). Exemple : Phénobarbital. (Voir figure 2) 
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Figure 2 : Mécanismes d'actions des MAE (23) 

7.2.2. Les antiépileptiques de première génération             

➢ Les antiépileptiques barbituriques  

- Phénobarbital (PB) 

- Primidone (PRM) 

➢ Les antiépileptiques non barbituriques 

- Phénytoïne (PHT) 

- Valproate de sodium (VPA) 

- Carbamazépine (CBZ) 

- Ethosuximide (ETH) 
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Tableau I : MAE de première génération 

DCI Valproate de sodium Carbamazépine Phénytoïne Phénobarbital 

T1/2 15 à 17 H 16 à 24 H 24 à 48 H 50 à 140 H 

Contre-

indications 

Grossesse, Hépatite ;  

Porphyrie hépatique ;  

Trouble du cycle de l’urée ;  

Maladie mitochondriale. 

Hypersensibilité à la 

carbamazépine ; Antécédents 

d’hypoplasie médullaire ; 

Porphyrie hépatique. 

Hypersensibilité à la phénytoïne ; 

Allergie au blé. 

Hypersensibilité aux barbituriques ; 

Porphyrie ; Insuffisance respiratoire 

sévère ; Allergie au blé. 

Effets 

secondaires 

Hépatopathie ; Pancréatite ; 

Troubles digestifs ; 

Anémie ;  

Prise de poids. 

Hépatopathie ; Élévation des 

transaminases ; des phosphatases 

alcalines. Allergie cutanée ; 

Syndrome de DRESS ; Stevens 

Johnson Syndrome lupique. 

Élévation des transaminases ; 

Troubles digestifs ; 

Thrombopénie ; Leucopénie ; 

Anémie mégaloblastique ; 

Agranulocytose ; Allergie 

cutanée ; syndrome de DRESS, 

Stevens-Johnson ; Syndrome 

lupique. 

Élévation des transaminases et des 

gamma-GT ; Troubles digestifs ; 

Anémie mégaloblastique 

Thrombopénie ; Leucopénie ; 

Dermatite allergique ; Érythème 

pigmenté fixe ; Syndrome de DRESS ; 

Stevens-Johnson. 

Interactions 

médicamente

uses 

Inhibiteur enzymatique 

Association très surveillée 

avec la Lamotrigine (risque 

de Lyell) Diminution 

d’efficacité avec les pénems 

et le millepertuis. 

Inducteur enzymatique 

Association contre-indiquée 

avec certains médicaments 

notamment antiviraux (dont 

cobiscistat, daclatasvir, 

dasabuvir…). 

Inducteur enzymatique 

Association contre-indiquée avec 

certains médicaments notamment 

antiviraux (dont cobiscistat, 

daclatasvir, dasabuvir…). 

Déconseillé en cas de 

chimiothérapie ou radiothérapie. 

Inducteur enzymatique Association 

contre-indiquée avec certains 

médicaments notamment antiviraux et 

le millepertuis. 
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7.2.3. Les antiépileptiques de deuxième génération 

- Eslicarbazépine (ESL) 

- Gabapentine (GBP) 

- Lacosamide (LCS) 

- Lamotrigine (LTG) 

- Lévétiracetam (LEV) 

- Oxcarbazépine (OXC) 

- Topiramate (TPM) 

- Perampanel (PER) 

- Prégabaline (PGB) 

- Tiagabine (TGB) 

- Zonisamide (ZNS) 
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Tableau II : MAE de deuxième génération les plus utilisés

DCI Gabapentine Lamotrigine Lévétiracetam Prégabaline 

T1/2 5 à 7 H 4 à 103 H 7 H 6,3 H 

Contre-

indications 

Hypersensibilité à la substance 

active. 

Hypersensibilité à la substance active. Hypersensibilité à la 

substance active. 

Hypersensibilité à la 

substance active. 

Effets 

secondaires 

Pancréatite Hépatite ; Leucopénie ; 

Thrombopénie ; Anaphylaxie ; 

Urticaire ; Syndrome de DRESS. 

Hépatopathie ; Élévation des 

transaminases ; Neutropénie ; 

Leucopénie ; Thrombopénie ; 

Pancytopénie ; Agranulocytose ; 

Lympho-histiocytose ; 

Hémophagocytaire ; Syndrome de 

Stevens-Johnson ; Syndrome de Lyell 

(risque majoré en cas d’association au 

valproate) ; Syndrome de DRESS ; 

Syndrome lupique. 

Élévation des transaminases ; 

Neutropénie ; 

Agranulocytose ; 

Leucopénie ; 

Thrombocytopénie ; 

Pancytopénie ; Syndrome 

de DRESS. 

Pancréatite ; Augmentation 

des enzymes hépatiques ; 

Neutropénie.  

Interactions 

médicamenteuses 

Cas de dépression respiratoire 

décrits lors des associations 

aux opioïdes. 

Baisse de concentration de la 

Lamotrigine si association à pilule 

oestro-progestative. 

Réciproque avec 

méthotrexate. 
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7.2.4. Les benzodiazépines 

- Clonazépam (CLN) 

- Diazépam (DZP) 

- Clobazam (CLB) 

- Midazolam (MDZ) 
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Tableau III : Benzodiazepines 

DCI Clonazépam Diazépam Clobazam Midazolam 

T1/2 30 à 40 H 32 à 47 H 36 à 79 H 27 à 204 H 

Contre-indications Hypersensibilité aux BZD ; 

Insuffisance respiratoire 

sévère ; Insuffisance 

hépatique sévère ; 

Myasthénie. 

Hypersensibilité aux BZD, 

insuffisance respiratoire 

sévère, SAS, insuffisance 

hépatique sévère, 

myasthénie, 

Hypersensibilité aux BZD, 

insuffisance respiratoire 

sévère, SAS, insuffisance 

hépatique sévère, 

myasthénie, 

Hypersensibilité aux BZD, insuffisance 

respiratoire sévère, SAS, insuffisance 

hépatique sévère, myasthénie, 

Effets secondaires Effets SNC (somnolence, 

incoordination motrice, 

ataxie, diplopie, etc.). Effet 

amnésiant ; Réaction 

paradoxale (agressivité, 

excitation, insomnie…). 

Encéphalopathie hépatique 

(si terrain insuffisance 

hépatique) ; Dépression 

respiratoire. 

Effets SNC (somnolence, 

incoordination motrice, 

ataxie, diplopie, etc.). Effet 

amnésiant ; Réaction 

paradoxale (agressivité, 

excitation, insomnie…). 

Encéphalopathie hépatique 

(si terrain insuffisance 

hépatique) ; Dépression 

respiratoire. 

Effets SNC (somnolence, 

incoordination motrice, 

ataxie, diplopie, etc.). Effet 

amnésiant ; Réaction 

paradoxale (agressivité, 

excitation, insomnie…) 

Encéphalopathie hépatique 

(si terrain insuffisance 

hépatique) ; Dépression 

respiratoire. 

Effets SNC (somnolence, 

incoordination motrice, ataxie, 

diplopie, etc.). Effet amnésiant ; 

Réaction paradoxale (agressivité, 

excitation, insomnie…). 

Encéphalopathie hépatique (si terrain 

insuffisance hépatique) ; Dépression 

respiratoire 

Interactions 

médicamenteuses 

Augmentation 

des concentrations 

plasmatiques du métabolite 

actif de la Carbamazépine. 

Variation non prévisible des 

concentrations de 

Phénytoïne. 

Concentrations 

plasmatiques augmentées 

par le Stiripentol et le 

Cannabidiol 

Métabolisé par le CYP3A4. 
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NB : Arrêt possible du traitement 

Contrairement aux préjugés, la majorité des épilepsies idiopathiques guérissent avec un 

traitement antiépileptique bien conduit. Après un délai de deux années sans crises, une 

réduction puis un arrêt complet du traitement peut être envisagé. Ainsi lorsqu’un examen EEG 

fait revient normal on pourra procéder à une décroissance de la posologie de façon progressive 

s’étalant sur 6 à 18 mois.  Il existe des formes qui restent pharmacodépendantes. Une réduction 

des doses entraine une récidive des crises. La reprise du traitement entraine alors souvent un 

nouvel équilibre avec une posologie inférieure à la dose initiale. Une petite portion des 

épilepsies reste malheureusement multirésistantes.
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7.3. Traitement chirurgical 

Le recours à cette forme de traitement n'est réellement envisagé qu'en cas de pharmaco 

résistance (les crises persistent en dépit de la prise de médicaments) ou d'une neurochirurgicale 

bien déterminée (tumeur maligne ou bénigne, anomalie anatomique) (24,25).Elle a pour but la 

réduction ou le contrôle des crises. On distingue deux types de chirurgie de l’épilepsie : 

- La chirurgie curative : Elle consiste à supprimer la cause de l'épilepsie (exérèse) et par 

conséquent à guérir définitivement le malade. 

- La chirurgie palliative :  Elle a un seul objectif de réduire la fréquence et l'intensité des 

crises. 

7.4. Diète 

Dans certains cas, surtout chez les enfants, la diète cétogène peut être essayée. La diète 

cétogène est un régime thérapeutique rigide et strictement calculé, prescrit par un neurologue 

pour traiter l’épilepsie réfractaire chez les enfants. La diète est riche en lipides et très pauvre 

en protéines et glucides. Elle diminue sensiblement la fréquence des crises. Un régime Atkins 

modifié serait moins contraignant et pourrait avoir des résultats similaires (26,27).  

7.5. Psychothérapie 

Les conséquences psychosociales de l'épilepsie étant parfois importantes (limitation de 

l'autonomie, stress, anxiété, dépression, faible estime de soi...), l'accompagnement 

psychologique peut être pertinent en plus du traitement médical. Il peut également être utile 

auprès des parents d'enfant épileptique. De plus, dans certains cas l'appréhension d'avoir une 

crise peut elle-même générer une anxiété qui risque de faciliter son déclenchement, elle devient 

alors une réponse conditionnée à l'anxiété. Les études récentes indiquent qu'un travail 

psychologique axé sur les compétences de gestion du stress centré sur le problème, ainsi que 

sur la perception de l'impact de l'épilepsie sur la qualité de vie (envahissante ou non) sont des 

pistes prometteuses (28).  
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7.6. Stimulation du nerf vague 

Les crises épileptiques entraînent une détresse psychologique générée par la peur qu'une crise 

advienne n'importe quand et n'importe où. Depuis quelques années, dans le cas de formes 

persistantes de la maladie il est possible d'envisager la pose d'un stimulateur sous clavicule, 

relié au nerf vague, dont la fonction sera d'envoyer des stimulations au cerveau (noyau antérieur 

du thalamus). Le traitement par stimulation a l'avantage d'être une bonne alternative dans les 

épilepsies pharmaco résistantes au cas où l'opération chirurgicale n'est pas envisageable. Une 

autre voie de recherche est la stimulation de la zone épileptogène en début de crise (29,30).  
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MATERIEL ET METHODES 

1. Cadre d’étude 

Cette étude a été effectuée dans le cadre d’une thèse d’exercice en Pharmacie au INRMPT ex-

DMT (annexe) et avait pour objectif de faire la revue bibliographique sur les plantes 

médicinales pouvant être utilisées dans la prise en charge des épilepsies en Afrique de l’Ouest. 

2. Type d’étude et période de collecte des données  

Il s’agissait d’une étude bibliographique dont les données ont été collectées du 20/02/2023 au 

20/07/2023.  

3. Matériel 

Il était constitué par des articles scientifiques, livres, mémoires, thèses disponibles dans les 

bases de données telles que PubMed, Google scholar et Google, ou dans les bibliothèques de 

des Facultés de Pharmacie et de Médecine et d’Odontostomatologie de l’USTTB et de la 

Faculté des Sciences de la Santé de l’UKM.   

4. Méthodes 

4.1. Inventaire des plantes 

Les plantes utilisées contre les épilepsies ont été inventoriées à travers une recherche 

bibliographique en consultant des documents d’études ethnobotaniques disponibles dans les 

bases de données telles que PubMed et Google scholar. Les informations collectées concernent, 

le nom scientifique de la plante, les parties de la plante et les formes d’utilisations. La recherche 

des données a été faite en français et en anglais en faisant une combinaison des mots clés 

suivants : 

✓ Epilepsie 

✓ Plantes 

✓ Afrique de l’ouest 

4.2. Critères de sélection des principales 

Les plantes les plus fréquemment citées selon les données de la littérature ont été retenues 

pour rédiger leur monographie qui pourrait servir pour proposer un MTA. 

 

 



REVUE SUR LES PLANTES UTILISEES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPILEPSIE EN AFRIQUE DE L’OUEST 

 

Thèse de Pharmacie : 2023-2024 

 Page 

47 

Goundo FOFANA 

  

4.3. Collecte des données de qualité, sécurité et d’efficacité des plantes retenues 

Une recherche bibliographique approfondie a été effectuée sur les plantes retenues afin de 

collecter les données de qualité leur matière première, les données de sécurité d’emploi et 

d’efficacité des extraits utilisés. Cette recherche approfondie a été faite en français et en anglais 

en utilisant différents mots clés. Le nom scientifique de la plante, utilisé seul ou en combinaison 

avec les mots clés suivants : Analyses physicochimiques, Analyses phytochimiques ; actions 

pharmacologiques ou toxicité. Les données collectées sur les plantes les plus citées ont 

concerné :  

• Les données physicochimiques et phytochimiques notamment les teneurs en eau, en 

cendres totales et cendres insolubles dans l’acide chlorhydrique. Les documents 

consultés étaient les thèses et mémoires et les articles scientifiques. 

• Les données de sécurité notamment les travaux sur la toxicité aiguë, subaiguë et 

chronique. Pour collecter ces données, nous avons consulté des articles scientifiques.  

• Les données d’efficacité notamment les actions pharmacologiques bénéfiques dans la 

prise en charge des épilepsies. Les articles scientifiques ont été consulté pour ce faire.  

4.4. Critères de sélection de plante candidate pour le développement de MTA 

Pour permettre de choisir les potentielles plantes candidates pour le développement de MTA, 

nous avons défini un score d’efficacité. Les trois plantes ayant un score d’efficacité élevé ont 

été proposées pour le développement de MTA. Le score d’efficacité (SE) a été calculé selon la 

formule suivante : SE = NE*NA 

- NE : Nombre d'étude ayant montré l'efficacité 

- NA : Nombre d'action bénéfique 
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Tableau IV : Paramètres intervenant dans le calcul du score d’efficacité 

Efficacité Point 

Nombre d'étude ayant montré l'efficacité 
 

- Une étude 1 

- Deux études 2 

- Plus de deux études 3 

Nombre d'action bénéfique 
 

- Une action 1 

- Deux actions 2 

- Plus de deux actions 3 

 

4.5. Saisie et analyse des données  

Les données ont été saisies en utilisant le logiciel Microsoft Word version 10 et analysées avec 

le logiciel Microsoft Excel version 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REVUE SUR LES PLANTES UTILISEES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPILEPSIE EN AFRIQUE DE L’OUEST 

 

Thèse de Pharmacie : 2023-2024 

 Page 

49 

Goundo FOFANA 

  

RESULTATS 

1. Documents consultés 

Un total de 63 documents dont 10 documents d’études ethnobotaniques ont permis de recenser 

les plantes utilisées dans la prise en charge de l’épilepsie en Afrique de l’Ouest. Ces données 

proviennent des études ethnobotaniques menées au Burkina Faso (2 études), en Guinée Bissau 

(1), au Mali (3), Au Nigéria (2) et du Togo (2).  Les autres documents (53) ont servi pour réunir 

les données de qualité, de sécurité et d’efficacité des principales plantes retenues.  

2. Plantes inventoriées selon la littérature 

Les plantes utilisées dans la prise en charge de l’épilepsie en Afrique de l’Ouest selon la 

littérature sont listées dans le tableau V. Au total cent trente-cinq plantes ont été répertoriées au 

cours de notre étude.  

Tableau V : Répartition des plantes selon leur nombre de citation et la famille botanique 

Nom scientifique Famille Nombre de citation Références 

Annona senegalensis Pers. Annonaceae 3 (8,9,31) 

Guiera senegalensis J.F. Gmel. Combretaceae 3 (8,9,32) 

Calotropis procera (Aiton) Dryand. Apocynaceae 3 (8,9,33) 

Parkia biglobosa (Jacq.) G. Don Leguminosae 3 (8–10) 

Daniellia oliveri (Rolfe) Hutch. & Dalziel Leguminosae 3 (5,34,35) 

Securidaca longipedunculata Fresen. Polygalaceae 3 (8,33,35) 

Senna occidentalis (L.) Link Leguminosae 3 (8,10,35) 

Balanites aegyptiaca (L.) Delile Zygophyllaceae 2 (33,34) 

Elaeis guineensis Jacq. Arecaceae 2 (10,36) 

Khaya senegalensis (Desv.) A. Juss. Meliaceae 2 (33,36) 

Sarcocephalus latifolius (Sm.) E.A. Bruce Rubiaceae 2 (10,36) 

Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) 

Zepern. & Timler Rutaceae 2 (33,36) 



REVUE SUR LES PLANTES UTILISEES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPILEPSIE EN AFRIQUE DE L’OUEST 

 

Thèse de Pharmacie : 2023-2024 

 Page 

50 

Goundo FOFANA 

  

Abrus precatorius L. Leguminosae 2 (9,33) 

Detarium microcarpum Guill. & Perr. Leguminosae 2 (33,35) 

Musa × paradisiaca L. Musaceae 2 (10,35) 

Newbouldia laevis (P. Beauv.) Seem. Bignoniaceae 2 (8,35) 

Tetrapleura tetraptera (Schum. & Thonn.) 

Taub. Leguminosae 2 (8,35) 

Allium cepa L. Amaryllidaceae 2 (10,33) 

Diospyros mespiliformis Hochst. ex A.DC. Ebenaceae 2 (33,34) 

Entada africana Guill. & Perr. Leguminosae 2 (33,34) 

Sterculia setigera Delile Malvaceae 2 (33,34) 

Tamarindus indica L. Leguminosae 2 (33,34) 

Crinum nubicum Hannibal Amaryllidaceae 2 (9,36) 

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle Rutaceae 2 (9,36) 

Nicotiana tabacum L. Solanaceae 1 (8) 

Alchornea laxiflora (Benth.) Pax & K. 

Hoffm. Euphorbiaceae 1 (10) 

Moringa oleifera Lam. Moringaceae 1 (10) 

Ozoroa insignis Delile Anacardiaceae 1 (31) 

Psorospermum senegalense Spach Hypericaceaea 1 (31) 

Pteleopsis suberosa Engl. & Diels Combretaceae 1 (31) 

Terminalia macroptera Guill. & Perr. Combretaceae 1 (31) 

Alchornea cordifolia (Schumach. & 

Thonn.) Müll.Arg. Euphorbiaceae 1 (31) 

Bridelia ferruginea Benth. Phyllanthaceae 1 (31) 
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Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) Royle Phyllanthaceae 2 (31) 

Burkea africana Hook. Leguminosae 1 (36) 

Pseudocedrela kotschyi (Schweinf.) 

Harms Meliaceae 1 (36) 

Combretum micranthum G. Don Combretaceae 1 (36) 

Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae 1 (36) 

Borassus aethiopum Mart. Arecaceae 1 (36) 

Bauhinia thonningii Schum. Leguminosae 1  (36) 

Gymnosporia senegalensis (Lam.) Loes. Celastraceae 1  

Phyllanthus muellerianus (Kuntze) Exell Phyllanthaceae 1 (36) 

Philenoptera cyanescens (Schum. & 

Thonn.) Roberty Leguminosae 1 (36) 

Millettia thonningii (Schum. & Thonn.) 

Baker Leguminosae 1 (36) 

Xeroderris stuhlmannii (Taub.) Mendonca 

& Sousa Leguminosae 1 (36) 

Anthocleista djalonensis A. Chev. Gentianaceae 1 (36) 

Trichilia emetica Vahl Meliaceae 1 (36) 

Pericopsis laxiflora (Baker) Meeuwen Leguminosae 1 (36) 

Prosopis africana (Guill. & Perr.) Taub. Leguminosae 1 (36) 

Lophira lanceolata Tiegh. ex Keay Orchnaceae 1 (36) 

Premna quadrifolia Schumach. & Thonn. Lamiaceae 1 (36) 

Acalypha brachiata Krauss Euphorbiaceae 1 (33) 

Alstonia boonei De Wild. Apocynaceae 1 (33) 

Amaranthus viridis L. Amaranthaceae 1 (33) 
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Anacardium occidentale L. Anacardiaceae 1 (36) 

Asystasia gangetica (L.) T. Anderson Acanthaceae 1 (35) 

Bersama abyssinica Fresen. Melianthaceae 1 (35) 

Blighia sapida K.D. Koenig Sapindaceae 1 (35) 

Cajanus cajan (L.) Mill sp. Leguminosae 1 (35) 

Calycobolus heudelotii (Baker ex Oliv.) 

Heine Convolvulaceae 1 (35) 

Cassia sieberiana DC. Leguminosae 1 (35) 

Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae 1 (35) 

Cochlospermum tinctorium Perrier ex A. 

Rich. Bixaceae 1 (35) 

Desmodium adscendens (Sw.) DC. Leguminosae 1 (35) 

Erythrophleum africanum (Benth.) Harms Leguminosae 1 (35) 

Erythrophleum suaveolens (Guill. & Perr.) 

Brenan Leguminosae 1 (35) 

Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae 1 (35) 

Ficus sur Forssk. Moraceae 1 (35) 

Ficus lutea Vahl Moraceae 1 (35) 

Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. Salicaceae 1 (35) 

Hoslundia opposita Vahl Lamiaceae 1 (35) 

Hymenocardia acida Tul. Euphorbiaceae 1 (35) 

Indigofera arrecta A. Rich. Leguminosae 1 (35) 

Indigofera tinctoria L. Leguminosae 1 (35) 

Jatropha curcas L. Euphorbiaceae 1 (35) 
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Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae 1 (35) 

Lannea velutina A. Rich. Anacardiaceae 1 (35) 

Leea guineensis G. Don Vitaceae 1 (35) 

Leptoderris brachyptera (Benth.) Dunn Leguminosae 1 (35) 

Lonchocarpus sericeus (Poir.) DC. Leguminosae 1 (35) 

Mangifera indica L. Anacardiaceae 1 (35) 

Microglossa pyrifolia (Lam.) Kuntze Compositae 1 (35) 

Morinda chrysorhiza (Thonn.) DC. Rubiaceae 1 (35) 

Palisota hirsuta (Thunb.) K. Schum. Commelinaceae 1 (35) 

Psidium guajava L. Myrtaceae 1 (35) 

Psorospermum corymbiferum Hochr. Hypericaceae 1 (35) 

Psychotria peduncularis (Salisb.) Steyerm. Rubiaceae 1 (35) 

Rauvolfia vomitoria Afzel. Apocynaceae 1 (35) 

Ricinus communis L. Euphorbiaceae 1 (35) 

Syzygium guineense (Willd.) DC. Myrtaceae 1 (35) 

Uvaria chamae P. Beauv. Annonaceae 1 (35) 

Vigna subterranea (L.) Verdc. Leguminosae 1 (35) 

Vigna unguiculata (L.) Walp. Leguminosae 1 (35) 

Vitellaria paradoxa C.F. Gaertn. Sapotaceae 1 (35) 

Acacia ataxacantha DC. Leguminosae 1 (33) 

Acacia pennata (L.) Willd. Leguminosae 1 (33)  

Boscia senegalensis Lam. Capparaceae 1 (33) 

Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae 1 (33) 

Cissus quadrangularis L. Vitaceae 1 (33) 



REVUE SUR LES PLANTES UTILISEES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPILEPSIE EN AFRIQUE DE L’OUEST 

 

Thèse de Pharmacie : 2023-2024 

 Page 

54 

Goundo FOFANA 

  

Ficus ingens (Miq.) Miq. Moraceae 1 (33) 

Ficus thonningii Blume Moraceae 1 (33) 

Ficus sycomorus L. Moraceae 1 (33) 

Gardenia sp  Rubiaceae 1 (33) 

Hygrophila senegalensis (Nees) T. 

Anderson Acanthaceae 1 (33) 

Hyptis spicigera Lam. Lamiaceae 1 (33) 

Lannea acida A. Rich. Anacardiaceae 1 (33) 

Mitragyna inermis (Willd.) Kuntze Rubiaceae 1 (33) 

Ocimum americanum L. Lamiaceae 1 (33) 

Pennisetum glaucum (L.) R.Br. Poaceae 1 (33) 

Sclerocarya birrea (A. Rich.) Hochst.  Anacardiaceae 1 (33) 

Ziziphus jujuba Mill. Rhamnaceae 1 (33) 

Allium sativum L. Amaryllidaceae 1 (33) 

Datura innoxia Mill. Solanaceae 1 (36) 

Afzelia africana Pers. Leguminosae 1 (36) 

Sansevieria liberica Gérôme & Labroy Asparagaceae 1 (10) 

Acanthus montanus (Nees) T. Anderson Acanthaceae 1 (10) 

Ocimum gratissimum L. Acanthaceae 1 (10) 

Spondias mombin L. Anacardiaceae 1 (10) 

Carica papaya L. Caricaceae 1 (10) 

Secamone afzelii (Roem. & Schult.) K. 

Schum. Apocynaceae 1 (10) 

Brassica nigra (L.) K. Koch Brassicaceae 1 (10) 
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Garcinia kola Heckel Clusiaceae 1 (10) 

Heterotis rotundifolia (Sm.) Jacq. -Fél. Melastomataceae 1 (10) 

Lagenaria breviflora (Benth.) Roberty Curcurbitaceae 1 (10)  

Cissus populnea Guill. & Perr. Vitaceae 1 (34) 

Bauhinia reticulata DC. Leguminosae 1 (34) 

Isoberlinia doka Craib & Stapf Leguminosae 1 (34) 

Parinari curatellifolia Planch. ex Benth. Chrysobalanaceae 1 (34) 

Terminalia avicennioides Guill. & Perr. Combretaceae 1 (34) 

Vismia guineensis (L.) Choisy Hypericaceae 1 (34) 

Dichrostachys cinerea (L.) Wight & Arn. Leguminosae 1 (34) 

Acacia nilotica (L.) Delile Leguminosae 1 (34) 

Ximenia americana L. Olacaceae 1 (34) 

Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae 1 (34) 

Detarium senegalense J.F. Gmel. Leguminosae 1 (34) 
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Tableau VI : Répartition des familles selon le nombre d’espèce 

Famille Nombre d'espèce 

Leguminosae 34 

Euphorbiaceae 8 

Anacardiaceae 7 

Moraceae 5 

Combretaceae 5 

Rubiaceae 5 

Acanthaceae 4 

Apocynaceae 4 

Lamiaceae 4 

Rutaceae 4 

Amaryllidaceae 3 

Hypericaceae 3 

Malvaceae 3 

Meliaceae 3 

Phyllanthaceae 3 

Vitaceae 3 

Annonaceae 2 

Arecaceae 2 

Myrtaceae 2 

Solanaceae 2 

Amaranthaceae 1 

Asparagaceae 1 

Bignoniaceae 1 

Bixaceae 1 

Brassicaceae 1 

Capparaceae 1 

Caricaceae 1 

Celastraceae 1 

Chrysobalanaceae 1 

Clusiaceae 1 
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Commelinaceae 1 

Compositae 1 

Convolvulaceae 1 

Curcurbitaceae 1 

Ebenaceae 1 

Gentianaceae 1 

Melastomataceae 1 

Melianthaceae 1 

Moringaceae 1 

Musaceae 1 

Olacaceae 1 

Orchnaceae 1 

Poaceae 1 

Polygalaceae 1 

Rhamnaceae 1 

Salicaceae 1 

Sapindaceae 1 

Sapotaceae 1 

Zygophyllaceae 1 
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3. Parties utilisées des plantes 

La partie des plantes la plus citée était les racines 84 fois suivie des feuilles 81 fois (voir figure 

3).  

 

Figure 3 : Parties des plantes utilisées selon la littérature  

4. Formes d’utilisation des plantes selon la littérature 

Les plantes sont utilisées sous différentes formes. La décoction était la forme d’utilisation la 

plus fréquemment citée (voir figure 4).  

 

Figure 4 : Formes d'utilisation des plantes 
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5. Plantes retenues 

Les plantes les plus fréquemment citées ont été retenues afin de rédiger leur monographie. Il 

s’agit :  

• Annona senegalensis (3 citations) 

• Guiera senegalensis (3 citations) 

• Calotropis procera (3 citations) 

• Parkia biglobosa (3 citations) 

• Daniellia oliveri (3 citations) 

• Securidaca longipedunculata (3 citations) 

• Senna occidentalis (3 citations) 
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                                               Annona senegalensis « Maden sunsun »                 Guiera senegalensis « N’Kunjɛ » 

                                                               Source : (37)                                                     Source : (37)   

                                                              

                                                                                           

 

 

 

 

                                               Calotropis procera « Popompogolo »                          Parkia biglobosa « néré » 

                                               Source : (37)                                                                   Source : (38)  

Figure 5 : Images des plantes retenues 
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   Daniellia oliveri « Sanan »                                    Securidaca longipedunculata « Satènè »                   Senna occidentalis « M’balanbalanfing » 

   Source : (39)                                                                 Source :  (40)                                                                     Source : (41) 

Figure 5 : Image des plantes retenues (suite et fin) 
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6. Données de qualité  

Tableau VII : Teneurs en eau et en cendres des parties utilisées des plantes retenues 

Nom de la plante Partie de la plante Teneurs (%) Références 

    Eau Cendres totales Cendres HCl à 10%   

Annona senegalensis Racine 8,6 4,5 0,2 (42) 

Guiera senegalensis Feuille 5,5 5,12 0,14 (43) 

Calotropis procera  Racine  3,8 2,66 1 (44) 

Parkia biglobosa Pulpe de fruit 10,33 3,63 0,18 (45) 

Daniellia oliveri Ecorce de racine 5,8 9,58 2,5 (5) 

Securidaca longipedunculata Ecorce de racine 7,8 3,8 1,83 (46) 

Senna occidentalis Feuille 8,84 11,54 - (41) 
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Tableau VIII : Constituants chimiques caractérisés dans les parties des plantes retenues 

Nom de la plante Partie de la plante Groupes chimiques Références 

Annona senegalensis Racine  Alcaloïdes (47,48) 

  
Polyphénols (48) 

  
Saponosides (48) 

  
Stérols (48) 

    Terpènes (47,48) 

Guiera senegalensis Feuille Alcaloïdes (49,50) 

  
Polyphénols (49–51) 

  
Saponosides (50) 

  
Stérols (50) 

    Terpènes (49–51) 

Calotropis procera  Racine  Alcaloïdes (52) 

  
Polyphénols (52) 

  
Saponosides (52) 

  
Stérols (52) 

    Terpènes (52) 

Parkia biglobosa Pulpe de fruit Oses et holosides (45) 

  
Polyphénols (45) 

Daniellia oliveri Ecorce de racine Alcaloïdes (53,54) 



REVUE SUR LES PLANTES UTILISEES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPILEPSIE EN AFRIQUE DE L’OUEST 

 

Thèse de Pharmacie : 2023-2024  Page 

64 

Goundo FOFANA 

  

  
Polyphénols (54) 

  
Saponosides (53) 

  
Stérols (54) 

    Terpènes (54) 

Securidaca longipedunculata Ecorce de racine Alcaloïdes (55) 

  
Polyphénols (40,46,56) 

  
Saponosides (40,46,56) 

  
Stérols (40,46,56) 

    Terpènes (40,46,56) 

Senna occidentalis Feuille Alcaloïdes (57–59) 

  
Polyphénols (57–59) 

  
Saponosides (57–59)  

  
Stérols (57–59) 

    Terpènes (58) 
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7. Données d’efficacité 

Tableau IX : Actions thérapeutiques bénéfiques des extraits des plantes retenues en cas d’épilepsie 

Nom de la plante Partie de la plante Extrait / dose (mg/kg) / Voie Action Références 

Annona senegalensis Racine Aqueux / 200 et 400 / Per os Anticonvulsivante (60) 

   Sédative  

  Méthanolique / 200 et 400 / Per os Anticonvulsivante (48) 

  
Méthanolique / 500 et 1000 / Per os Sédative (61) 

 Feuille Méthanol – DCM 200 et 400 / Per os Anticonvulsivante (62) 

  Méthanol / 200 et 400 / Per os Anticonvulsivante (63) 

   Anxiolytique  

Guiera senegalensis Feuille Aqueux / 100 et 200 / IP Sédative (64) 

Calotropis procera Racine Chloroformique /200 / Per os Anticonvulsivante (65) 

 Feuille Ethanol / 100 et 300 / Per os  (66) 

Parkia biglobosa Pulpe de fruit - -  

 Ecorce de tronc Aqueux / 160 et 320 / Per os Anticonvulsivante (67) 

   Anxiolytique  
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Tableau IX : Actions thérapeutiques bénéfiques des extraits des plantes retenues en cas d’épilepsie (fin) 

Nom de la plante Partie de la plante Extrait / dose (mg/kg) / Voie Action Références 

Daniellia oliveri Ecorce de racine Aqueux / 75 et 198 / Per os Anticonvulsivante (5,68) 

   Sédative  

 Ecorce de tronc Aqueux / 145 / Per os Anticonvulsivante (5) 

Securidaca 

longipedunculata Ecorce de racine Aqueux / 200, 400 et 500 / Per os Anticonvulsivante (69,70) 

  Aqueux / 66,7 / IP  (68) 

  Méthanolique / 1 et 1,5 / IP  (71) 

  
Aqueux / 200 et 400 / Per os Anxiolytique (69) 

  Méthanolique / 1 et 1,5 / IP  (71) 

  
Aqueux / 200 et 400 Sédative (69,70) 

  Aqueux / 66,7 / IP  (68) 

  Méthanolique / 4 et 8 / IP  (72) 

Senna occidentalis Feuille - - - 
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8. Données de sécurité 

8.1. Toxicité aigue 

Tableau X : DL50 des extraits des plantes retenues  

Nom de la plante Partie de la plante Extrait DL50 (mg/kg) / Voie /Animaux Références 

Annona senegalensis Racine  Eau > 5000 / Per os / Souris (73) 

  
Méthanol-Dichlorométhane 1296 / Per os /Souris (74) 

Guiera senegalensis Feuille Méthanol > 5000 / Per os / Rat (75) 

  
Acétate d’éthyle > 5000 / Per os / Rat (76) 

  
Méthanol et hexane 5000 / Per os / Rat (77) 

Calotropis procera  Racine  Alcool-éther de pétrole-Eau 5000/Per os/Rat (65) 

Parkia biglobosa Pulpe de fruit - - - 

Daniellia oliveri Ecorce de racine Eau 2000/Per os/Rat (78) 

  
Eau > 5000 / Per os / Rat (79) 

Securidaca 

longipedunculata Ecorce de racine Eau > 5000 / Per os / Rat (80) 

  
Eau-Chloroforme 2000/Per os/Souris (81) 

  
Ethanol >2000/Per os/Rat (82) 

Senna occidentalis Feuille Eau-Alcool > 5000 / Per os / Rat (83) 

  
Méthanol > 5000 / Per os / Rat (75) 
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8.2. Toxicité subaiguë  

Tableau XI : Données de toxicité subaiguë des extraits des plantes retenues 

Nom de la plante Partie de la plante Extrait / Dose (mg/kg) /Jour 

Paramètres biochimiques / 

hématologiques Références 

Annona senegalensis Racine Eau/300/28 Pas de changement (73) 

  
MéOH-DCM/400/14 Pas de changement (74) 

Guiera senegalensis Feuille Méthanol/500/28 Pas de changement (76) 

  
Eau-Hexane-Méthanol/500/28 ↑ du niveau d’ALT et ↓ de la bilirubine (77) 

Calotropis procera Racine - - - 

Parkia biglobosa Pulpe de fruit - - - 

Daniellia oliveri Ecorce de racine Eau/200/28 Pas de changement (78) 

  
Eau/500/30 Pas de changement (79) 

Securidaca 

longipedunculata Ecorce de racine Ethanol/500/28 

↓ des globules rouges et ↑ des Cr et de 

l’ALT (82) 

Senna occidentalis Feuille Eau-Alcool/250/30 Pas de changement (83) 

  
Méthanol/1000/60 Pas de changement (75) 
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9. Proposition de MTA pour la prise en charge de l’épilepsie 

Les scores d’efficacité des plantes retenues sont présentés dans le tableau XII.  

Tableau XII : Score d'efficacité des plantes retenues 

Nom scientifique de la plante Point 
 

  NE NA SE 

Annona senegalensis 5 3 15 

Securidaca longipedunculata 5 3 15 

Daniellia oliveri 2 2 4 

Calotropis procera 2 1 2 

Parkia biglobosa 1  2 2 

Guiera senegalensis 1 1 1 

Senna occidentalis 0 0 0 

Le score d’efficacité permet de retenir A. senegalensis (SE = 15), S. longipedunculata (15), et 

D. oliveri (4) pour le développement de MTA pour la prise en charge de l’épilepsie.  

MTA 1 :  

• Composition : Racine de Annona senegalensis 

• Forme d’utilisation / dose : Tisane / à définir 

• Actions thérapeutiques : Anticonvulsivante, sédative et anxiolytique. 

• Indication : Prise en charge de l’épilepsie 

MTA 2 :  

• Composition : Ecorce de racine de Securidaca longipedunculata 

• Forme d’utilisation / dose : Tisane / à définir 

• Actions thérapeutiques : Anticonvulsivante, anxiolytique et sédative 

• Indication : Prise en charge de l’épilepsie 

MTA 3 :  

• Composition : Ecorce de racine de Daniellia oliveri 

• Forme d’utilisation / dose : Tisane / à définir 

• Actions thérapeutiques : Anticonvulsivante et sédative 

• Indication : Prise en charge de l’épilepsie 
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COMMENTAIRES ET DISCUSSION  

Ce travail avait pour but d’une part de recenser les plantes médicales utilisées dans la prise en 

charge de l’épilepsie en Afrique de l’Ouest et d’autre part de collecter les données de qualité, 

d’efficacité et de sécurité sur les principales plantes les plus citées.  

Au total nous avons recensé 135 plantes utilisées dans la prise en charges de l’épilepsie en 

Afrique de l’Ouest. Les plantes appartiennent à 49 familles botaniques dont les plus citées sont 

les Légumineuses (34 espèces) suivies des Euphorbiacées (8 espèces) et des Anacardiacées (7 

espèces).  

Les racines (84 citations) étaient la partie la plus utilisée suivie des feuilles (81 citations). Les 

résultats de Shirungu en 2016 ; Wubetu et al 2018 étaient similaires à nos résultats, les racines 

étaient les plus utilisées suivies des feuilles.  

La prédominance des racines pourrait s’expliquer par le fait que la racine constitue un organe 

de stockage où l'on peut rencontrer plusieurs métabolites secondaires aux propriétés 

thérapeutiques diverses, elle symbolise le pouvoir. Cette conception prédisposerait la 

population à recourir à la racine en cas de nombreuses maladies dont l’épilepsie (84).La forte 

utilisation des feuilles peut être expliquée par l’aisance et la rapidité de la récolte mais aussi 

par le fait qu’elles sont le siège de la photosynthèse et parfois du stockage des métabolites 

secondaires (85). 

Le décocté était la forme principale d’utilisation traditionnelle de ces plantes. La décoction 

permettrait de recueillir le plus de principes actifs et de décontaminer la matière première. Mais 

ce procédé pourrait détruire certains principes actifs des espèces utilisées (85).  

Annona senegalensis (3 citations), Guiera senegalensis (3 citations), Calotropis procera (3 

citations), Parkia biglobosa (3 citations), Daniellia oliveri (3 citations), Securidaca 

longipedunculata (3 citations) et Senna occidentalis étaient les plantes les plus citées. 

L’utilisation de certaines de ces plantes dans la prise en charge de l’épilepsie a été signalée dans 

d’autres pays en dehors de l’Afrique de l’ouest. C’est le cas de Annona senegalensis , Daniellia 

oliveri et Securidaca longipedunculata qui sont utilisées au Cameroun dans la prise en charge 

de l’épilepsie (86,87).  
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Pour ceux qui concernent les données de qualité, les études antérieures ont permis de 

déterminer les paramètres physicochimiques qui pourraient servir pour un contrôle de qualité 

des futurs échantillons de ces plantes.  La teneur en eau est inférieure à 10% dans tous ces 

échantillons sauf dans la poudre des pulpes de Parkia biglobosa. Une teneur en eau élevée 

(10%) favorise les réactions d’oxydation, de fermentation et le développement des moisissures 

qui sont des phénomènes préjudiciables à la qualité du principe actif (43). La teneur en cendres 

insolubles dans l’acide chlorhydrique dilué à 10% était relativement faible dans tous les 

échantillons. Ce résultat suggère une très faible contamination des matières premières par des 

éléments siliceux tels le sable ou la poussière.  Les constituants chimiques (polyphénols et 

les saponosides) identifiés pourraient servir de marqueurs chimiques.  

Quant aux données d’efficacité, des études ont montré des actions anticonvulsivantes, 

anxiolytiques et/ou sédatives des extraits de six des sept plantes retenues. Il s’agit des extraits 

de Annona senegalensis, Calotropis procera, Daniellia oliveri, Guiera senegalensis, Parkia 

biglobosa et Securidaca longipedunculata.  

L’extrait aqueux et méthanolique des racines de Annona senegalensis ont montré un effet 

anticonvulsivant et sédative chez la souris. L’extrait méthanolique des feuilles de Annona 

senegalensis a montré une action anticonvulsivante et anxiolytique chez des souris (63).  

L’extrait chloroformique de la racine et l’extrait éthanolique des feuilles de Calotropis procera 

ont montré une action anticonvulsivante chez des souris (66).  

L’extrait aqueux des écorces de racine et de tronc de Daniellia oliveri ont montré un effet 

anticonvulsivant et sédatif (5,68).  

L’extrait aqueux de la plante entière de Guiera senegalensis a montré un effet sédatif (64). 

Les extraits des écorces de tronc de Parkia biglobosa ont montré un effet anticonvulsivant et 

anxiolytique (67).  

L’extrait aqueux et méthanolique des écorces de racine de Securidaca longipedunculata ont 

montré des effets anticonvulsivant, anxiolytique et sédatif chez des souris (68,69,71,72).  

Par contre les actions anticonvulsivantes, anxiolytiques et/ou sédatives des extraits des feuilles 

de Senna occidentalis n’ont pas été rapportées dans la littérature consultée.  
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L’effet anticonvulsivant de ces extraits pourrait être dû à une synergie d’action des constituants 

chimiques tels que les polyphénols, les alcaloïdes et les terpénoïdes. Des études 

pharmacologiques expérimentales in vitro et in vivo ont montré que les flavonoïdes, les 

alcaloïdes et les terpénoïdes peuvent avoir des mécanismes anticonvulsivants similaires aux 

médicaments antiépileptiques de nouvelle génération en agissant sur le système GABAergique 

(88,89).  

En ce qui concerne les données de sécurité, des études ont montré une sécurité d’emploi des 

extraits de ces plantes en administration unique ou répétée chez des souris ou des rats sauf pour 

l’extrait de la pulpe des fruits de Parkia biglobosa où nous n’avons pas trouvé des études par 

rapport à sa toxicité.   La DL50 des différents extraits est supérieure ou égale à 2000mg/kg per 

os chez des souris ou des rats.  

L’administration répétée de différents extraits n’a pas montré de changement significatif des 

paramètres biochimiques et hématologies sauf pour l’extrait éthanolique de Securidaca 

longipedunculata, l’extrait aqueux, hexane et méthanolique de Guiera senegalensis où un léger 

changement a été constaté (77,82).   

Le score d’efficacité a permis de sélectionner trois plantes qui peuvent être des candidats pour 

le développement de MTA sous forme de tisane pour la prise en charge de l’épilepsie. Il s’agit 

de Annona senegalensis, Securidaca longipedunculata et Daniellia oliveri.  
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CONCLUSION 

Il ressort de cette étude que cent trente-cinq plantes sont utilisées dans la prise en charges de 

l’épilepsie en Afrique de l’Ouest. Les plantes les plus citées sont Annona senegalensis, Guiera 

senegalensis, Calotropis procera, Parkia biglobosa, Daniellia oliveri, Securidaca 

longipedunculata et Senna occidentalis.  Il existe des données de sécurité des extraits aqueux 

ou éthanoliques qui présentent des propriétés anticonvulsivantes, sédatives et/ou anxiolytiques, 

justifiant leur efficacité dans la prise en charges de l’épilepsie. 

Ces données de sécurité, d’efficacité et de qualité ont permis de proposer trois Médicaments 

Traditionnels Améliorés (MTA) pour la prise en charge de l’épilepsie. Ces MTA sont à base 

soit des extraits de racines de Annona senegalensis, soit des extraits des écorces de racines de 

Securidaca longipedunculata ou soit des extraits des écorces de racine de Daniellia oliveri  
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RECOMMANDATIONS 

Au terme de notre étude nous avons formulé les recommandations suivantes : 

Aux Ministères de la santé et du développement social, de l’enseignement supérieur et de 

la recherche scientifique : 

Renforcer les capacités de recherche de l’INRMPT ex-DMT pour la valorisation des plantes 

médicinales. 

A l’INRMPT ex- Département de Médecine Traditionnelle : 

➢ Mener des études de toxicité chronique sur les plantes retenues pour préparer les MTA. 

➢ Expérimenter l’efficacité clinique de ces MTA sur les types d’épilepsies. 
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ANNEXE: PRESENTATION DE l’INRMPT ex DMT 

DMT, érigé tout récemment en Institut National de Recherche sur la Médecine et la 

Pharmacopée Traditionnelles (INRMPT) est la structure technique du Ministère de 

l’Enseignement Supérieur et de la Recherche et du Ministère de la Santé et de l’hygiène 

Publique, chargée de la valorisation des ressources de la Médecine Traditionnelle (MT). Il est 

situé à Sotuba dans la commune I sur la rive gauche du district de Bamako. Il a essentiellement 

deux objectifs 

• Objectifs principaux 

o Organiser le système de Médecine Traditionnelle pour assurer sa complémentarité 

avec la médecine conventionnelle ; 

o Fabriquer des médicaments efficaces ayant un coût relativement bas et dont 

l’innocuité est assurée. 

• Cadre organisationnel 

o Service de l’Ethnobotanique et de Matières premières : 

 Il est chargé de la conception de l’herbier et droguiers, de l’élaboration et de l’entretien du 

jardin botanique (1 hectare à Bamako et 20 hectares à Siby) ; 

o Service des Sciences Pharmaceutiques : 

Il réalise les études photochimiques, pharmacologiques, toxicologiques des plantes utilisées en 

Médecine Traditionnelle, mais aussi s’occupe de la production des Médicaments traditionnels 

Améliorés (MTA) en vente au Mali et du contrôle de qualité de la matière première et du produit 

fini ; 

o Service des Sciences Médicales : 

Il est composé d’un centre de consultation et de dispensation des MTA, et d’un laboratoire 

d’analyse biologique.  

Par ailleurs, le Centre Régional de Médecine Traditionnelle (CRMT) à Bandiagara en 5ème 

Région est rattaché au DMT. 

 

• MTA avec une AMM 

De nos jours le DMT a eu l’autorisation de mise sur le marché de 7 MTA : 
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o Balembo® sirop pour enfant et adulte (Antitussif) ;  

o Gastrosédal® sachet (Antiulcéreux) ;  

o Hépatisane® sachet (Cholérétique) ;  

o Laxa-cassia® sachet (Laxatif) ; 

o Malarial® sachet (Antipaludique) ; 

o  Dysentéral® sachet (Antiamibien) ; 

o Psorospermine® pommade (Anti-eczémateux). 
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RESUME 

L’épilepsie est un problème de santé publique. Les plantes médicinales constituent un recours 

thérapeutique très utilisées. Des études ethnobotaniques menées en Afrique de l’Ouest ont 

permis d’identifier plusieurs plantes médicinales utilisées dans la prise en charge de l’épilepsie. 

La présente étude avait pour but de faire la synthèse de ces travaux et de réunir les données 

d’efficacité, de sécurité et qualité sur les principales plantes. Les données ont été collectée à 

travers une revue bibliographique. Après la revue, 135 plantes utilisées dans la prise en charges 

de l’épilepsie en Afrique de l’Ouest ont été recensées. Ces plantes appartiennent à 49 familles 

botaniques dont les plus représentées sont les Légumineuses (34 espèces) suivies des 

Euphorbiacées (8 espèces) et des Anacardiacées (7 espèces).  Les racines (84 citations) étaient 

la partie la plus utilisée suivie des feuilles (81 citations). Annona senegalensis (3 citations), 

Guiera senegalensis (3 citations), Calotropis procera (3 citations), Parkia biglobosa (3 

citations), Daniellia oliveri (3 citations), Securidaca longipedunculata (3 citations) et Senna 

occidentalis étaient les plantes les plus citées. L’utilisation de certaines de ces plantes dans la 

prise en charge de l’épilepsie a été signalée dans d’autres pays en dehors de l’Afrique de l’ouest. 

Des données d’efficacité, de sécurité et de qualité permettant de proposer des MTA existent 

pour six des sept principales plantes. Trois MTA ont été proposés à partir de Annona 

senegalensis, Securidaca longipedunculata et Daniella oliveri.  

Mots clés : Epilepsie, Annona senegalensis, Guiera senegalensis, Calotropis procera, Parkia 

biglobosa, Daniellia oliveri, Securidaca longipedunculata, Senna occidentalis, Afrique de 

l’Ouest.  
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ABSTRACT 

Epilepsy is a public health problem. Medicinal plants are a widely used therapeutic remedy. 

Ethnobotanical studies carried out in West Africa have identified several medicinal plants used 

in the treatment of epilepsy. The aim of the study was to synthesize this work and gather data 

on effectiveness, safety and quality on the main plants. The data was collected through a 

bibliographic review. After the review, 135 plants used in the treatment of epilepsy in West 

Africa were identified. These plants belong to 49 botanical families, the most represented of 

which are the Leguminaceae (34 species) followed by the Euphorbiaceae (8 species), the and 

Anacardiaceae (6species). The roots (84 citations) were the must use part followed by the 

leaves (81 citations). Annona senegalensis (4 citations), Guiera senegalensis (4 citations), 

Calotropis procera (3 citations), Parkia biglobosa (3 citations), Daniellia oliveri (3 citations), 

Securidaca longipedunculata (3 citations) and Senna occidentalis (3 citations) were the most 

cited plants. The use of some of these plants in the management of epilepsy has been reported 

in other countries outside of West Africa. Efficacy, safety and quality data to provide MTA exist 

for six of the seven main plants. Three ITM were proposed from Annona senegalensis, 

Securidaca longipedunculata and Daniella oliveri. 

Keywords: Epilepsy, Annona senegalensis, Guiera senegalensis, Calotropis procera, Parkia 

biglobosa, Daniellia oliveri, Securidaca longipedunculata, Senna occidentalis, West Africa.  
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Serment de Galien 

Je jure en présence des maîtres de la faculté, des conseillers de l’ordre des pharmaciens et de 

mes condisciples :  

D’honorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptes de mon art et de leur témoigner ma 

reconnaissance en restant fidèle à leur enseignement ;  

D’exercer dans l’intérêt de la santé publique ma profession, avec conscience et de respecter 

non seulement la législation en vigueur mais aussi les règles de l’honneur, de la probité et du 

désintéressement ;  

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs envers le malade et sa dignité humaine. 

En aucun cas, je ne consentirai à utiliser mes connaissances et mon état pour corrompre les 

mœurs et favoriser les actes criminels.  

Que les hommes m’accordent leur estime si je suis fidèle à mes promesses.  

Que je sois couvert d’opprobre et méprisé de mes confrères si j’y manque. 

 

Je le jure ! 

 


